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今回は、従来の市内国際交流団体 5 団体に日立市

の国際親善姉妹都市交流活動を行っている「KIWI-

VULCAN-HITACHI」（森村由美子会長）が加わり 6団体 

の共催と 13 団体の協力を得て、11 月 1 日(展示は 1

階ギャラリーで 10/30～11/1)に日立シビックセンタ

ーで開催しました。 

１階アトリウムでは、ミニステージを作り午前中は、

ひたち生き生き百年塾推進本部による百年塾国際理

解講座「世界おもしろ発見クラブ」発表と柳内芸術音

楽院によるお琴等の演奏で盛り上がりました。合わせ

てお琴の体験を随時行い好評でした。 

午後は、「9 人の女神様」と題したインドファッシ

ョンショーと恒例になってきたひたちなか市国際交

流協会の「インドダンス」、日立さくら日本語学校留

学生による「ネパールダンス」が行われ、観客も徐々

に熱気を帯び踊りの輪に加わりました。 

１階展示コーナーでは 10月 30日から「タイ・ラオ

スでの活動紹介」「日立の子どもの国際交流活動及び

百年塾の活動紹介」「パンダアートコンテスト 2025 

 

 

受賞作品展」「国際親善姉妹都市の紹介」「フィリピン

写真展」「世界とつながろう！by JICA 」「日立さくら

日本語学校の展示」「ユニセフの活動について」が展

示されました。（内容は次ページ）当日は、フレンド

リーあんず、ひたち生き生き百年塾、日立市日中友好

協会、日立さくら日本語学校、茨城県ユニセフ協会、

JICA筑波、日立市立記念図書館が出展、また「KIWI-

VULCAN-HITACHI」がコットンキャンディ（綿あめ）販

売、ひたちとアジアの文化交流をすすめる会がフィリ

ピン料理のお弁当販売を行いました。 

2階多用途ホールでは、国際交流ボランティアネッ

トワークさくらによるインターナショナルトークを

開催しました。 

5 階では茨城県立日立北高等学校茶道部によるお

茶席体験と、フレンドリーあんずによる生け花体験を

行いました。 

さらに新都市広場では、昨年同様、外国料理のキッ

チンカーも出店しました。昨年は雨天でしたが、今年

は天候にも恵まれ、また新都市広場などでの他イベン

トとも重なり多くの来場者がありました。 （小澤記）         
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『タイ・ラオスでの活動の展示』 ＜フレンドリーあんず＞  

タイ・ラオスでの 40 年に渡る長年の活動を展示で紹介 

『日立の子どもの国際交流活動及び百年塾の活動紹介』 ＜ひたち生き生きと百年塾推進本部＞ 

国際理解講座「世界おもしろ発見クラブ」及び百年塾の活動紹介 

『パンダアートコンテスト２０２５受賞作品展』 ＜日立市日中友好協会＞ 

日中友好協会主催パンダアートコンテスト優秀作品を展示  

『国際親善姉妹都市の紹介』 ＜KIWI-VULCAN-HITACHI＞ 

日立市の国際親善姉妹都市である、バーミングハム市とタウランガ市を紹介 

『国際親善姉妹都市の紹介』 ＜日立国際交流協議会＞ 

キルト文化や、日立市の国際親善姉妹都市であるそれぞれの都市を写真で紹介 

『フィリピン写真展』 ＜ひたちとアジアの文化交流をすすめる会＞  

今年度のテーマ国である「フィリピン」の現在を写真で紹介（尚、展示写真は会員のご子息の提供です。） 

『世界とつながろう！by JICA ＪＩＣＡ海外協力隊展示』 ＜ＪＩＣＡ筑波＞ 

ＪＩＣＡ海外協力隊経験者が撮った写真をエピソードと共にパネルで紹介 

『日立さくら日本語学校の展示』 ＜日立さくら日本語学校＞ 

留学生が日本に来るまでや、来日してからの留学生の 1 日、日立さくら日本語学について紹介

『ユニセフの活動について』 ＜茨城県ユニセフ協会＞ 

ユニセフ協会の活動について展示   

 

３月１日（日）午前 10 時から日立シビックセンター

の料理室で、当会として初めての「外国人向けの日本

料理講座」を開催しました。料理チームの皆さんが、

料理の検討から１週間前のリハーサル、前日の準備を

経て当日の講座を迎えることができました。初めての

企画にもかかわらず、日本語学校の生徒、留学生、市

内で働いている外国人の皆さんなど 16 名が参加し、

会員 16 名と合わせて 32 名が 6 つのテーブルに分か

れ、料理チームの皆さんの指導とレシピをもとに、巻

きずし、お稲荷さんづくりを学びました。参加者一人

一人が、だし巻き玉子を焼き、巻きすで、酢飯と具材

を海苔で巻き、太巻きを作りました。皆さん初めての

経験にもかかわらず、上手に太巻きができあがり、そ

の後、お稲荷さんとお吸い物と合わせて日本の家庭料

理を会員と談笑しながら味わいました。 

 

参加した皆さんから「美味しい日本の料理を教えて

もらいありがとうございます。」、「今度は、家で作りた

い。」、「来年もあれば参加したい。」などの声があり、

大変好評でした。料理が身近な文化交流であることを

改めて感じるとともに、来年も続けられるよう料理チ

ームを中心に進めていければと感じました。（大内記） 

 

 

 

展示コーナー 1 階ギャラリーで 10/30(木)～11/1(土)の３日間 

初めての「外国人向けの日本料理講座」を開催！ 

国際交流・作った料理

の写真 
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お陰様で去る 11 月 30 日「国際交流ボランティア

ネットワークさくら」は設立 35 周年を迎え、関係者

の方々のご出席をいただき記念の事業をおえること

が出来ました。 

1980 年代日立市では姉妹都市交流が盛んに行われ、

ボランティアの必要性が求められ、ホームスティを受

け入れた専業主婦の有志を中心に 1990 年に誕生しま

した。振り返って見ますと当時は会員も若く，楽しく

精力的に動きました。「Think globally, act locally」

をモットーに、自分の周りから出来ることをして 35

年過ぎました。2020 年コロナパンデミックで活動が

出来ない時期もありましたが、ひたち国際文化まつり

実行委員会の判断でまつりが継続され、当会の『外国

人の皆さんの日本語意見発表会』も途切れること無く

今年 35 回を継続できました。日本語教室を主宰して

いる団体の方々にもご協力頂き受講生の勉強の成果

を確認出来る機会でもあり、市民の皆さんに外国をそ

してそこに暮す方々を理解する一端を担えると捉え

ています。市民向けに開催してきた講演会も 36 回と

なり、記念講演会として写真家渋谷敦志さんを東京よ

りお迎えしました。撮影した写真が訴えていることは

何か、撮影された写真の中に何を見るか、「ヒュー 

 

マニティとは何か」課題を頂きました。学生･若者に

聞いて貰いたい内容でした。 

最近市内の国際交流関連団体の活動に参加する機

会が増えてきました。皆様それぞれに個性ある活動を

しており、身近なところでも学ぶことが多々あること

に気づきました。ネットワークが繋がり、今後は出来

るところは連携をしてより良い活動になればと願っ

ております。 

最後になりましたが、35 年間活動を継続できまし

たのも会員はもとより行政、関連団体の方々の温かな

お力添えがあったからと思っております。皆様のご厚

情に感謝申し上げます。今後とも、変わりませず、ご

支援・ご協力のほどお願い申し上げます。 

 

 

◆日立国際交流協議会 企画部会に参加 11/13 日立市役所 303 号会議室にて開催。国際親善姉妹都市文化交

流事業について報告。外国人向け施設見学会について検討。 

◆国際交流ボランティアネットワークさくら設立 35 周年記念イベントに参加

 11/30 日立市民会館 111 号室にて開催。講演会「渋谷敦志が伝える世界の現状」を合わせて開催。 

◆「忘年会開催」 12/2 開催。日立市日中友好協会、日立国際交流協議会、フレンドリーあんず、国際交流ボ

ランティアネットワークさくら等日立市内の国際文化交流団体の関係者の方々にも参加いただき交流の場と

なった。 

◆日立国際交流協議会主催「外国人向け施設見学会に協力 12/13 バス 2台にて、十王浄水場見学後、たかはら

自然塾にて餅つきと昼食会を行った。参加者は外国人 50 人程。 

◆第 10 回茨城県ユニセフ協会ユニセフチャリティーゴルフ大会に参加 12/5 笠間カントリークラブにて開催。 

参加者は 150 人程。 

◆フレンドリーあんず「年忘れ文化交流会」に参加  12/14 会瀬交流センターにて開催。 

国際交流ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾈｯﾄﾜｰｸさくら設立35周年を振り返って 
代表世話人 臼井多賀子 
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「ひたちとアジアの文化交流をすすめる会」会員募集 

アジアを中心とした国の人々との文化交流を目的に活動しています。 

定例会のほか、アジア文化講演会、アジア料理講座や文化サロン、研修会など各種イベントも楽しめます。 

外国の文化が好きな方、国際交流に興味のある方、ぜひ一緒に活動してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

主 催 タイトル 日 時 場 所 問い合わせ先 

日立市 

日中友好協会 
パンダアートコンテスト募集 7 月 1 日（水）～31 日（金）予定  090-2912-4461（藤井） 

フレンドリー 

あんず 

フレンドリーあんず 

バーベキュー大会★ 
9 月予定 

会瀬バーベキュー

広場 
0294-52-5690（反町） 

日本語教室 
毎週火曜日 19:00～20:45 

金曜日 14:00～16:00 

(火)女性センター 

(金)教育プラザ 

029-247-9078（比良） 

0294-４２-8176（金岡） 

外国人のための 

生け花クラブ★ 
月 1 回水曜日 

教育プラザ 

（国際交流サロン） 
0294-21-4150（福地） 

国際交流 

ボランティア 

ネットワークさくら 

日本語教室 
毎週木曜日 10：00 

   土曜日 10：00 

(木)教育プラザ 

(土)女性センター 
0294-34-6257 (臼井) 

ひたち生き生き 

百年塾 

生活を豊かに～楽しく～ 

生き生きワクワク講座 

５月～９月 

＊詳細は日立市報で掲載 
教育プラザほか 

 

0294-23-9165 

（百年塾サロン） 

戦災犠牲者をしのび、戦災 

遺跡を巡る 
６月 10 日(水)9:00～11:30 日立駅周辺 

ひたち市民カレッジ（１８期） 

６月 17 日～7 月 15 日 

毎週水曜日 9:30～15:00 

9 月２日～10 月７日 

毎週水曜日 9:30～15:00 

茨城ｷﾘｽﾄ教大学 

教育プラザほか 

 

 

 

 

 

 

◆活動推進部会（定例会） 

 各月第３金曜日 

  ・広報チーム 

  ・料理チーム 

  ・研修見学チーム 

関連団体のイベント・活動を紹介するコーナー（2026年 4月 ～ 2026年 9月） 一般参加可能は★印 

 

・活動を紹介するコーナー 

活動記録 

（2025.10.1～2026.3.13） 

 

情報コーナー 

令和７年度会員   101人 

活動推進部会    26人 

フィリピンをテーマ国とした令和 7 年度の活動は、視察研修は実

施できませんでしたが、ひたち国際文化まつりなどは、会員、関係

団体の協力で予定通り実施できました。さらに、初めて外国人向け

の日本料理講座を行い、新たな活動が芽生えました。今年は、当会

の 30周年にあたり、シビックセンターの職員として発足に関わり、

今は一会員として活動に参加し、続けることの大切さと皆さんの

活動への思いを感じています。これからも年齢や時代に応じ、無理

なく持続できる活動が進められるよう願っています。(大内記) 

 

 

 

 

 

 

 

                        （大内記） 

編集後記  

 

活動日   毎月第 3 金曜日 午後 1 時 30 分から午後 3 時まで（定例会） 

※その他、年に数回イベントを開催します。 

会 場   日立シビックセンター 

会 費   無料（催しにより参加料がかかる場合があります） 

申込み   随時受付（TEL:0294-24-7711） 

広報紙「ひたちとアジア」は日立シビックセンターホームページでもご覧になれます。http : //www .c i v i c . j p 

≪問い合わせや入会希望など≫日立シビックセンター内「ひたちとアジアの文化交流をすすめる会」事務局まで 

TEL 0294(24)7711  FAX 0294(24)7970  E-Mail salon@civic.jp 
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